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twijfel en onvrede te zijn gecreëerd over de huidige 
maatschappij. Men raakt gedesillusioneerd over de 
traditionele normen en waarden en de overheid. Of deze 
twijfels en onvrede op feiten is gebaseerd doet er niet toe. 
De perceptie van de realiteit wordt aangepast. “A person 
who is demoralized is unable to assess true information. 
The facts tell him nothing, even if I shower him with 
information, with authentic proof, with documents and 
pictures. He will refuse to believe it. That’s the tragedy of 
the situation of demoralization.”5

Destabilisatie 
De volgende stap in het proces is destabilisatie, wat 
twee à vijf jaar nodig heeft. De gecreëerde twijfel en 
onvrede wordt omgezet naar spanningen binnen de 
maatschappij. Er worden scheidslijnen getrokken, 
zwart tegen wit, links tegen rechts, man tegen vrouw, 
allochtoon tegen autochtoon, christenen tegen moslims 
bijvoorbeeld. Wat deze lijnen behelzen maakt niet 
uit, zolang deze toenemen qua aantal en intensiteit. 
Eén van de eerste symptomen van instabiliteit, 
volgens Bezmenov, wordt uitgedrukt als de wens van 
de bevolking om populistische politici en partijen 
aan de macht te brengen die zich gedragen als goede 
‘verzorgers’ en meer ‘veiligheid’ beloven. Niet van 
externe en buitenlandse vijanden maar tegen interne 
maatschappelijke kwalen door bijvoorbeeld ‘gratis’ 
sociale diensten en ‘sociale rechtvaardigheid’ te beloven. 
Nuance of constructieve compromissen worden binnen 
de toenemende populistische politiek verder bemoeilijkt. 
De samenleving begint aan de hand van scheidslijnen 
van elkaar te vervreemden. Kortom, er wordt gestuurd 
op vijandigheid en radicalisatie. “Where previously 
people settle their differences peacefully and legitimately, 
now we cannot solve our problems anymore. The society 
at large becomes more and more antagonistic.”5 
	 Op het moment dat een land op het punt 
van destabilisatie staat, wanneer niets meer werkt, 
wanneer de perceptie van goed en kwaad niet langer 
duidelijk is, wordt geweld in het maatschappelijk debat 
geïntroduceerd. De KGB deed dit voornamelijk door 
geradicaliseerde activistische groepen te infiltreren en 
deze aan te sturen op gewelddadige confrontaties. De 

introductie van geweld binnen het maatschappelijke 
debat is het ultieme doel van destabilisatie. “People will 
start to say, well violence for the sake of justice, especially 
social justice is justified. We listen to them and say yeah, 
probably, it’s true. No, it is not true. Violence is not justified, 
especially for the sake of ‘social justice’ introduced by my 
former colleagues.”5
	 Antifa en Black Lives Matter zijn hedendaagse 
voorbeelden van radicale activistische groepen welke 
bekend staan voor hun toepassing van geweld voor sociale 
en politieke doeleinden. Deze groepen zijn betrokken 
geweest bij rellen en plunderingen van steden in onder 
andere Amerika en Engeland.9 10 In de Amerikaanse 
stad Seattle hielden zij een gedeelte van het centrum 
één maand lang bezet en verklaarde deze onafhankelijk 
van de Amerikaanse overheid, de zogenaamde Capitol 
Hill Autonomous Zone.11 Zo schromen deze activisten 
ook niet om standbeelden van George Washington en 
Winston Churchill te vernielen omdat deze racisten 
waren in hun ideologische opvatting. Hun eis, ‘defund 
the police’, is kenmerkend hoe deze activistische groepen 
streven naar verdere destabilisatie. Als reactie overweegt 
de Amerikaanse federale overheid om Antifa als een 
binnenlandse terroristische groep te classificeren.12 
Echter, door Joe Biden’s opvatting “Antifa is an idea, 
not an organization”13 valt te betwijfelen of dit ook 

daadwerkelijk zal gebeuren. Wellicht zijn enkele politici 
binnen Amerika dusdanig gedemoraliseerd dat zij het 
niet kunnen bevatten dat een ‘idee’ geen stadscentrum 
kan bezetten.
	 Hoewel het linkse Antifa en Black Lives Matter 
geweld introduceren in het maatschappelijk debat 
doen zij dit niet uitsluitend. Ook vanuit het rechtse 
politieke spectrum kan en wordt dit gedaan. De 
vijandige dynamiek die ontstaat tussen deze politieke 
groeperingen helpt het proces van destabilisatie te 
versnellen.

Crisis & normalisatie
De stap van crisis begint wanneer de maatschappij 
dusdanig is gedestabiliseerd, dat de legitieme 
overheidsinstituten en de sociale structuur ineenstorten. 
Dit is slechts een korte periode die rond de zes maanden 
aanhoudt. Binnen deze tijd zal de bevolking op zoek zijn 
naar een redder, een partij welke hen uit deze crisis weet 
te brengen. Bezmenov stelt dat dit op twee manieren 
kan gebeuren namelijk intern door het uitvechten van 
een burgeroorlog, waar de winnende partij de ‘redder’ 

wordt. De KGB stuurde aan op de burgeroorlog in 
Libanon, waar zij Palestijnse Bevrijdingsorganisatie 
ondersteunde in hun gevecht. Of door een invasie van 
een buitenlandse partij welke zich als ‘redder’ ontfermd 
over het land. Dit deed de KGB in Afghanistan en vele 
Oost-Europese landen.
	 Zo begint de laatste stap van ideologische 
ondermijning, namelijk normalisatie. Dit is een 
vrij ironische term, het ‘nieuwe normaal’ wordt 
geïntroduceerd. In dit stadium hebben de zelfbenoemde 
leiders van de samenleving geen revolutie en radicalisme 
meer nodig. Het omgekeerde van destabilisatie wordt 
in gang gezet, het is in feite het met geweld stabiliseren 
van het land. Het nieuwe regime heeft stabiliteit nodig 
om de natie onder controle te krijgen. Er is geen plek 
meer voor radicalen welke het regime zelf aan de macht 
hebben geholpen. De utopie welke zij wilden creëren 
blijkt verre van de realiteit. Bezmenov geeft aan dat deze 
“usefull idiots” hun doel gediend hebben, waarna zij 
geneutraliseerd worden door het nieuwe regime.3

Sociaal activistische bagger
Het Soviet Subversion Model toont hoe een staat intern 
ten val kan worden gebracht. Hoe spanningen binnen 
een samenleving dusdanig worden vergroot waardoor 
discussie niet meer mogelijk wordt. Hoe sociale 
bewegingen, welke met de beste intenties beginnen, 
worden gecoöpteerd en gecorrumpeerd voor malafide 
doeleinden. Men dient altijd kritisch te blijven naar de 
roep voor verandering, want hoe zeer men ook beweert 
“het moet anders” is dit niet altijd voor het beste. “When 
the KGB offers us ideological junk in the disguise of 
something very shiny, we have to tell them no, we already 
have our own traditional ideological junk.”5
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“De samenleving begint aan 
de hand van scheidslijnen van 

elkaar te vervreemden.”
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